[image: E:\download.png] 
دانشکده علوم ورزشی
گزارش جلسه دفاع از پایان نامه ارشد
به اطلاع میرساند جلسه دفاع از پایان نامه ارشد خانم مینا کفاشی گرایش مدیریت ورزشی مقطع کارشناسی ارشد تحت عنوان " بررسی اثر محافظتی 8 هفته تمرین مقاومتی بر آسیب‌های ناشی از ایسکمی- رپرفیوژن کلیه در رت‌های نر ویستار" به راهنمایی دکتر عبدالحسین پرنو  و داوری اساتید محترم آقای دکتر   رستگار حسینی  و آقای دکتر ناصر کریمی   در روز دو شنبه مورخ14/11/1398 از ساعت 13:30 تا ساعت 14  در محل سالن کنفرانس دانشکده علوم ورزشی با حضور کلیه میهمانان و نماینده تحصیلات تکمیلی دانشکده آقای دکتر  منوچهر حیدری  برگزار و پس از ارائه مطالب توسط دانشجوی مذکور، هیات ژوری کار پایان نامه یا رساله را عالی ارزیابی نمودند. چکیده کار به شرح زیر می باشد:
	چکیده
[bookmark: _Hlk18602548]زمینه و هدف: هدف از پژوهش حاضر، بررسی اثر 8 هفته  تمرین مقاومتی بر آسیب‌های ناشی از ایسکمی-رپرفیوژن در رت‌های نر ویستار بود.
روش تحقیق: در این مطالعه تعداد 30 سر رت نر (230-210 گرم) به طور تصادفی به 4 گروه گواه (8 سر)، ورزش (8 سر)، ایسکمی (7 سر) و ورزش+ایسکمی (7 سر) تقسیم شدند. بعد از 8 هفته (طی 20 جلسه) تمرین مقاومتی تحت جراحی ایسکمی قرار گرفتند و عروق کلیوی‌شان به مدت 45 دقیقه کلمپ گردید. سپس به مدت 24 ساعت رپرفیوژن برقرار شد و در نهایت کشته شدند. نمونه‌های خونی و بافت‌های کلیوی جهت اندازه گیری فاکتور های کراتینین، نیتروژن اوره خون، نیتریک اکساید، مالون دی آلدهید، آسیب بافتی و وزنه کلیه جمع‌آوری شدند. عملیات آماری توسط نرم‌افزار 23spss و سطح معنی‌داری، کمتر از 05/0 در نظر گرفته شد (p-value ≤0.05).
یافته ها:   تجزیه و تحلیل داده‌ها نشان داد که 8 هفته تمرین مقاومتی موجب کاهش معناداری تنها در میزان آسیب بافتی شده بود (002/0=p). در فاکتور‌های کراتینین، نیتریک اکساید سرم و بافت، مالون دی آلدهید سرم و بافت، نیتروژن اوره خون و وزن کلیه‌ها تفاوت معنا‌داری دیده نشد(05/0≥p).
نتیجه گیری: با توجه به نتایج حاصل شده ازین پژوهش و معنادار شدن تنها فاکتور آسیب بافت کلیوی نمی‌توان به طور قطعی نتیجه گرفت که ورزش مقاومتی در برابر آسیب‌های ناشی از ایسکمی-رپرفیوژن اثر محافظتی دارد و برای اطمینان بیشتر انجام پژوهش‌های بیشتری مورد نیاز است.
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