
 

 پژوهش های كارگاه/ها آزمايشگاه از استفاده دستورالعمل
 شرايط در دانشگاه رازی دانشکده علوم ورزشی فناوری و

 COVID 19جديد ويروس كرونا بحران
 

 متلی ستتاد های العمل دستور نیز و ها آزمایشگاه در قبلی ایمنی های دستورالعمل کلیه رعایت بر تاکید با
 العمل دستور این است، منتشرشده پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت سوی از که کرونا با مقابله

 هتای کارگتاه/هتا آزمایشتگاه در تکمیلت  تحصتیالت دانشتوویان فعالیتت امکتان نمتودن فراهم منظور به

 .است الزامی آن مفاد رعایت و شده تنظیم ،دانشکده علوم ورزشی

 

 

 ختود فرم است ضروری کارگاه/آزمایشگاه در فعالیت و تردد مووز دریافت برای گرامی دانشوویان 1-

 بته را ختود فعالیتت تعهدنامته فترم و 19 کوویتد با مرتبط بیماری عالئم وجود عدم بر مبنی اظهاری

 ضترورت تائیتد و هتا فترم دریافتت از پس کارگاه /آزمایشگاه در حضور .دهند تحویل راهنما استاد

 نهتای تائیتد و دانشتکده فنتاوری و پتژوهش معاون گروه، مدیر تائید راهنما، استاد توسط فعالیت
 راهنمتا استتاد توستط ها فرم اسکن( .بود خواهد پذیر امکان دانشگاه های آزمایشگاه شبکه مدیر
 خواهتد انوام اتوماسیونی صورت به بعدی های تائیدیه و گردد می اداری اتوماسیون سامانه وارد

 ).پذیرفت

 

 

 موظت  دانشتوو و استت موتاز اداری ستاعات در صترفا کارگاه/آزمایشگاه در دانشوو حضور 2-
 محتیط در حضتور .نمایتد تکمیتل درخواستت فترم در را ختود خترو  /ورود ستاعتاست تاریخ و
 از ختار  در دانشتوویان مشتاهده است بدیهی(گردد می کنترل شده تائید برنامه طبق آزمایشگاه

 .)شود می مووز لغو موجب شده تائید حضور برنامه ساعات
 

 می )دانشتوو یتا آزمایشگاه کارشناس استاد،(نفر یک صرفا آن از کمتر و متری 12 آزمایشگاه هر در 3-
 آزمایشگاهی فضای افزایش متر 12 هر ازای به .نماید استفاده آزمایشگاهی امکانات و فضا از تواند

 4 از بتیش حضور است ذکر به الزم .گردد می صادر نیز دیگر متقاضیان برای همزمان حضور مووز
 .نیست مواز دانشگاه کارگاهی / آزمایشگاهی واحدهای از یک هیچ در همزمان طور به نفر

 آنهتا ورود از و ممنتو  اکیتدا )خویشتاوندان یتا دوستتان دانشتوویان،( دیگتر افراد آوردن همراه به 4-

 .شد خواهد جلوگیری

 

 ماستک مصتر،، یکبتار دستکش مانند فردی حفاظت وسایل از حتما کارگاه/آزمایشگاه در کار هنگام 5-
 دمپتای و )بهداشتت وزارت مستئولین توستط اعتالی و تاییتد مورد های نمونه مطابق( استاندارد

 :گردند رعایت زیر موارد است الزم خصوص این در .گردد استفاده کارگاه/آزمایشگاه مخصوص
 

 بته که استریلی و تمیز ماسک با را خود ماسک آزمایشگاه به ورود از قبل است ملزم دانشوو -
 .نماید تعویض دارد همراه

 .شتود تعتویض کارگاه /آزمایشگاه مخصوص استریل دمپای با کفش آزمایشگاه به ورود از قبل -

 .شود خودداری آزمایشگاهی فضای داخل به کفش با ورود از

 هتای دستت شستشتوی به نسبت کارگاه/آزمایشگاه به ورود ابتدای در است موظ  دانشوو -

 اعتالم و مطمئن های محلول با عفونی ضد یا و )ثانیه۰2۰ حداقل مدت به( صابون و آب با خود
 دستکش از نیز آزمایشگاه در کار حین در .نماید اقدام )٪7۰ اتیلیک الکل محلول قبیل از( شده

 .کند استفاده است، آورده همراه به که استریلی مصر، بار یک

 عفونی ضد قابل که صورتی در را اش استفاده مورد شخصی لوازم است موظ  دانشوو هر 6- -

 در و نموده عفونی ضد موددا )آزمایشگاه از خرو  از پیش( استفاده از پس و قبل باشند کردن

 را ختود کتار پوش رو همچنین .دهد قرار سایرین وسایل از موزای و دربسته ای کیسه یا پاکت
 .دهد قرار سایرین روپوش از فاصله با و موزا محلی در

 

 

 اعتالم هتای فاصتله رعایتت کارگتاه، /آزمایشگاه محیط در نفر یک از بیش همزمان حضور صورت در -7
 .باشد می الزامی )متر 2 از بیش ( مطمئن شده

 است ممنو  اداری امور انوام برای کارگاه/آزمایشگاه محل از استفاده 8-
 .است ممنو  کارگاه/آزمایشگاه محل در آشامیدنی و خوردنی مواد هرگونه مصر، 9- .
 بیمتاری مشابه عالئم دارای های بیماری حتی یا و( کرونا عالئم بروز صورت در است موظ  دانشوو 10-

 از انتد، داشته آمد و رفت و معاشرت خانواده با که افرادی یا و خانواده اعضای از یکی در19کووید 

 اطالع به زمان اسر  در را خود حضور عدم و نموده خودداری اکیدا دانشگاه و آزمایشگاه در حضور

 .برساند گروه مدیر یا راهنما استاد



 

 

  
 آزمايشگاه  كارشناسان و دانشکده مسئولین برای اختصاص  های توصیه

 

 

 .است الزامی کارشناسان برای مصر، یکبار دستکش و ماسک مانند فردی حفاظت وسایل از استفاده 1-

 

 .گیرند قرار ارزیابی مورد بیماری عالئم نظر از دانشوویان روزانه طور به 2-

 

 .گیرد قرار آنان اختیار در ضدعفونی از پس دانشوویان توسط استفاده مورد آزمایشگاهی توهیزات 3-

 

 .باشد داشته وجود کارگاه/آزمایشگاه محل در مناسب تعداد به ضدعفونی مواد حاوی ظرو، 4-

 

 .شود ضدعفونی موددا دانشوو هر کار اتمام از پس مشترك تماس دارای وسطوح و ها پنوره و در 5-

 

 .شوند ضدعفونی مداوم طور به استفاده مورد فریزرهای و یخچال 6-

 

 .است ضروری ها پنوره و در بازگذاشتن و ها هواکش از استفاده  -7

 

 .است ضروری کارگاه/آزمایشگاه محل در تهویه سیستم وجود 8-

 

رپذی صورت پدالی دار درب های سطل در بهداشتی شیوه به باید پسماندها دفع 9-



 

 



 

 
 


