
 مقطع کارشناسی -دانشکده علوم ورزشی  1400-1401تحصیلی  اولنیمسال  -کلاس مجازی برنامه 

 ساعت مدرس 17:30الی  16ساعت  ساعت مدرس 15:30الی  14ساعت  ساعت مدرس 11:30الی  10ساعت  ساعت مدرس 9:30الی  8ساعت  

شنبه
 

 دکتر طهماسبی 97تغذیه ورزشی و کنترل وزن
8-9 

 دکتر طهماسبی 97و کنترل وزنتغذیه ورزشی 
10:15-11:15 

 خ رازه 97خ  1والیبال 
14-15 

 خ رازه 97خ  1والیبال 
17:15-18:15 

 دکتر نجفی 97شناسی ورزشی مقدمات روان
8-9 

  
 15-14 رضایی -محجوبی 98خ  2ژیمناستیک  10:15-11:15

 97ب  2فوتبال 
 18:15-17:15 آ سعیدی

 98حرکات اصلاحی 
 10-9 دکتر گندمی

 98حرکات اصلاحی 
 17:15-16:15 حمدیا-دکتر قبادی 98خ  1فعالیت موزون  16-15 بومیکوه -اخمدی  98خ  1فعالیت موزون  11:15-10:15 دکتر گندمی

 99خ  1هندبال  10-9 شاکری  –خ شریف زاده  99خ  1هندبال 
 –شریف زاده خ 

 رستمی
 17:15-16:15 شرافتی -محجوبی 98خ  2ژیمناستیک  16-15 دکتر امیری 99( 1فیزیولوژی ورزشی ) 10:15-11:15

 99خ  1بدمینتون  12:15-11:15 دکتر خزایی 99ورزش های رزمی ب  8-9  
 -خ ابراهیمی

 اسمعیلی
 18:15-17:15 دکتر امیری 99( 1فیزیولوژی ورزشی ) 14-15

 1400خ  1آمادگی جسمانی  10-9 آستین چپ -دکتر حسنی 1400خ  1آمادگی جسمانی 
آستین  -دکتر حسنی

 چپ
11:15-12:15 

مبانی و فسلفه تربیت بدنی و ورزش 

1400 
 17:15-16:15 اسمعیلی -خ ابراهیمی 99خ  1بدمینتون  16-15 دکتر شعبانی

 18:15-17:15 صابر بیگی  99ب  1بدمینتون     12:15-11:15 رحمتی-خ دولتشاهی 1400خ  1دو ومیدانی  10-9 رحمتی  -خ دولتشاهی 1400خ  1دو ومیدانی 

         
مبانی و فسلفه تربیت بدنی و ورزش 

1400 
 17:15-16:15 دکتر شعبانی

یکشنبه
 

 17:15-16:15 عباسی-ایوانی 98خ  1فوتسال  15-14 عباسی-ایوانی 98خ  1فوتسال  11:15-10:15 دکتر اکبری 97مقدمات بیومکانیک ورزشی 9-8 دکتر اکبری 97مقدمات بیومکانیک ورزشی

 17:15-16:15 پرنا-دکتر قبادی 97خ  2فعالیت موزون  16-15 پرنا-دکتر قبادی 97خ  2فعالیت موزون  11:15-10:15 آ فلاحی 98ب  2ژیمناستیک  9-8 دکتر حیدری 97ورزش معلولین 

 17:15-16:15 دکتر عباسیان 98ب  1کشتی  15-14 آ سعیدی 98ب  1فوتبال  12:15-11:15 دکتر حسینی 99ب  1شنا  10-9 درخشنده  99ب  1هندبال 

 1400ب  1آمادگی جسمانی  10-9 محمدی -دکتر مرادی 1400ب  1آمادگی جسمانی 
-دکتر مرادی

 محمدی
 98خ  2شنا  10:15-11:15

 -خ کردی

 صادقی
 17:15-16:15 صادقی -خ کردی 98خ  2شنا  14-15

 99ورزش های رزمی خ  10:15-11:15   9-10  
 -مرادیانخ 

 دلیری
 18:15-17:15 دلیری  -مرادیان خ 99خ ورزش های رزمی  15-16

 18:15-17:15 دکتر کریمی 99تاریخ تربیت بدنی  15-14 دکتر کریمی 99تاریخ تربیت بدنی  11:15-12:15     

 18:15-17:15 دکتر منظمی 1400آناتومی  16-15 دکتر منظمی 1400آناتومی       

دوشنبه
 

 98خ  2ژیمناستیک  11:15-10:15  97ب  1والیبال  10-9 دکتر گندمی 97کارورزی پایه 
 -محجوبی

 رضایی
14-15    

 17:15-16:15 دکتر حسینی 98ب  2شنا  15-14 دکتر حسینی  98ب  2شنا  12:15-11:15 دکتر خزایی 99ورزش های رزمی ب  9-8 دکتر حیدری 97کارورزی پایه 

 15-14   11:15-10:15 دکتر صباغی 98حرکتی یادگیری  9-8 دکتر صباغی 98یادگیری حرکتی 
 97ب  2فوتبال 

 18:15-17:15 آ سعیدی

 99خ  1هندبال  10-9 شاکری  –شریف زاده  99خ  1هندبال 
 -شریف زاده خ 

 رستمی
 98خ  1فعالیت موزون  10:15-11:15

کوه -احمدی

 بومی
 17:15-16:15 احمدی-دکتر قبادی 98خ  1فعالیت موزون  15-16

 99خ  1شنا  10-9  خیراندیش  -جعفریانخ  99خ  1شنا 
-جعفریانخ 

 خیراندیش
 17:15-16:15 دکتر عزیزی 98شطرنج  16-15 دکتر عزیزی 98شطرنج  11:15-12:15

 1400خ  1آمادگی جسمانی 
آستین  -دکتر حسنی

 چپ
 1400خ  1آمادگی جسمانی  9-10

-دکتر حسنی

 آستین چپ
 18:15-17:15 دکتر بهپور 99خارجی در علوم ورزشی متون  16-15 دکتر بهپور 99متون خارجی در علوم ورزشی  11:15-12:15

 1400خ  1دو ومیدانی  10-9 رحمتی  -خ دولتشاهی 1400خ  1دو ومیدانی 
-خ دولتشاهی

 رحمتی
 99خ  1بدمینتون  11:15-12:15

 -خ ابراهیمی

 اسمعیلی
 99خ  1بدمینتون  14-15

 -خ ابراهیمی

 اسمعیلی
16:15-17:15 

 18:15-17:15 صابر بیگی  99ب  1بدمینتون  16-15 دکتر حسنی 1400در علوم ورزشیآمار و ریاضی     9-10  



 18:15-17:15 دکتر حسنی 1400آمار و ریاضی در علوم ورزشی         

 

 ساعت مدرس 17:30الی  16ساعت  ساعت مدرس 15:30الی  14ساعت  ساعت مدرس 11:30الی  10ساعت  ساعت مدرس 9:30الی  8ساعت  

سه 
شنبه

 

 17:15-16:15 دکتر عباسیان 98ب  1کشتی  15-14 آ سعیدی 98ب  1فوتبال  12:15-11:15 دکترابراهیمی 97درتربیت بدنی آموزشروش های 10-9 دکترابراهیمی 97آموزش درتربیت بدنی روش های

 17:15-16:15 عباسی-ایوانی 98خ  1فوتسال  15-14 عباسی-ایوانی 98خ  1فوتسال  11:15-10:15  97آنتروپومتری حرکتی  9-8  97آنتروپومتری حرکتی 

 17:15-16:15 صادقی -خ کردی 98خ  2شنا  15-14 صادقی -خ کردی 98خ  2شنا  11:15-10:15 آ فلاحی 98ب  2ژیمناستیک  9-8 دکتر پرنو اصول و روش شناسی تمرین 

 18:15-17:15 دلیری-مرادیان 99ورزش های رزمی خ  16-15 دلیری  -مرادیان 99ورزش های رزمی خ  11:15-10:15 پرنودکتر  اصول و روش شناسی تمرین  10-9 درخشنده  99ب  1هندبال 

 1400ب  1آمادگی جسمانی 
-دکتر مرادی

 محمدی
 آ فلاحی 98ب  2ژیمناستیک  9-10

 17:15-16:15 پرنا -قبادیدکتر  97خ  2فعالیت موزون  16-15 پرنا-دکتر قبادی 97خ  2فعالیت موزون  11:15-12:15

 17:15-16:15 دکتر پیرانی 1400ب  1دو ومیدانی  16-15 دکتر پیرانی 1400ب  1دو ومیدانی  12:15-11:15 دکتر حسینی 99ب  1شنا  10-9  1400ایمنی و بهداشت فردی در ورزش 

 11:15-10:15 محمدی-دکتر مرادی 1400ب  1آمادگی جسمانی    
 دکتر نجفی 97ورزشیمقدمات روانشناسی 

15-16    

       12:15-11:15  1400ایمنی و بهداشت فردی در ورزش     

چهارشنبه
 

 خ رازه 97خ  1والیبال  16-15 خ رازه 97خ  1والیبال  11:15-10:15  97ب  1والیبال  9-8 دکتر حیدری 97کارورزی پایه 
17:15-18:15 

 17:15-16:15 دکتر عزیزی 98شطرنج  16-15 دکتر عزیزی 98شطرنج  12:15-11:15 دکتر حسنی 98اندازه گیری در علوم ورزشیسنجش و  10-9 دکتر گندمی 97کارورزی پایه 

 17:15-16:15 محجوبی -شرافتی  98خ  2ژیمناستیک  15-14 رضایی -محجوبی 98خ  2ژیمناستیک  12:15-11:15   10-9 دکتر حسنی 98سنجش و اندازه گیری در علوم ورزشی

 17:15-16:15 دکتر حسینی 98ب  2شنا  15-14 دکتر حسینی 98ب  2شنا  12:15-11:15 راندیشخی -جعفریان 99خ  1شنا  10-9 خیراندیش -جعفریان 99خ  1شنا 

مدیریت اوقات فراغت و  10:15-11:15   8-9  

 99ورزش های تفریحی 

مدیریت اوقات فراغت و  16-15 دکتر خزایی

 99ورزش های تفریحی 

 18:15-17:15 دکتر خزایی

 17:15-16:15 دکتر بهپور 99حرکت شناسی  15-14 دکتر بهپور 99حرکت شناسی       

 17:15-16:15 دکتر پیرانی 1400ب  1دو ومیدانی  16-15 دکتر پیرانی 1400ب  1دو ومیدانی       

 


