
 ویژه دانشجویان دختر دانشگاه رازیهمگانی مسابقه مجازی رشته بدمینتون 

 :فنی مقررات

 هر با ويرايش بدون ار ويديو و داده انجام را ها آيتم توقف بدون باشگاه يا آزاد فضاي يا منزل در ورزشكاران- ۱

 .رسال نمايند( ا09183333098براي کارشناس ورزش بانوان)سرکار خانم محمدي  خام صورت به افزار نرم گونه

 طول در وربيند جايي جابه بدون مسابقه اجراي صحنه تمام که پذيرد انجام ثابت بصورت بايد فيلمبرداري- ۲

 .شود مشاهده فيلمبرداري

 .بگيرد رارق دوربين جلوي در مسابقه انتهاي وتا روشن کرنومتر مسابقه شروع از قبل سنجي صحت براي- 3

 .کنيد اعلام ويديو رد واضح را شماره دانشجويي و دانشجويي خانوادگي،شماره نام،نام حرکات شروع از قبل -4

 :نياز مورد تجهيزات

 ورزشي سالنهاي يا خانه ديوار يا ورزشي سالنهاي ديواره تک -1

 بدمينتون يا تنيس راکت - ۲

   تنيس بدمينتون يا توپ - 3

 :دهی امتیاز و مسابقه برگزاری ونحوه قوانین

 دو و هند فور سمت در دايره دو (ديوار گوشه دو در يا جلويی ديواره در متر سانتی 50 قطر به دايره 4

 .شود می رسم ) هند بک سمت در دايره

 ااجر نحوه .است شده ثبت تصوير در دايره هر داخل در امتيازات . باشد می متر 5 ضربه اجراي فاصله

 نيه،ثا 20در فورهند سمت دايره براي فورهند ضربه دو اجراي ترتيب به فرد هر که است شكل بدين

 طبق( بدن با وزن صحيح آپ پوش حرکت و ثانيه 20در هند بک سمت دايره براي هند بک ضربه دو

 به و انتخاب را برتر نفرات داوران کميته .باشد می مسابقه زمان ثانيه 60 جمعاً که ثانيه 20در ) شكل

 .شد خواهد اهدا جوايزي دختران برتر نفر سه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . فواصل ضربات بدمينتون۱شكل

 



 ( امتیاز 20 ) ثانیه 20 آپ پوش حرکت

 

 

 

 

 

 . حرکت پوش آپ2شكل

 

 

 رازی دانشگاه )پسران(همگانی فوتبال رشته مجازی مسابقات نامه آئین

 :فنی مقررات

 گونه هر با ويرايش بدون را ويديو و داده انجام را آيتم 4 توقف بدون باشگاه يا آزاد فضاي يا منزل در ورزشكاران- 1

 .ارسال نمايند 09358975۲6۲براي آقاي پاشايي  خام صورت به افزار نرم

 طول در دوربين جايي جابه بدون مسابقه اجراي صحنه تمام که پذيرد انجام ثابت بصورت بايد فيلمبرداري- ۲

 .شود مشاهده فيلمبرداري

 .بگيرد قرار دوربين جلوي در مسابقه انتهاي وتا روشن کرنومتر مسابقه شروع از قبل سنجي صحت براي- 3

هر کدام را تمايل داشتند انتخاب نموده و پس از  دآيتم مي باشد که دانشجويان مي توانن 4مسابقه شامل  -4

 انجام کليپ را ارسال نمايند.

 داوران براي که گيرد صورت ويديو در نحوي به بايد هدف تا کننده شرکت متري5 فاصله دادن نشان 4در آيتم  -5

 )متر روي عدد دادن ونشان مترکردن مانند).باشد قبول قابل

 .باشد مشخص کاملآ ماژيک يا نوارچسب نصب با بايد هدف و ورزشكار بين متري5 فاصله- 6

 .کنيد اعلام ويديو در واضح را شماره دانشجويي و دانشجويي خانوادگي،شماره نام،نام حرکات شروع از قبل- 7

 :نياز مورد تجهيزات

 فوتسال يا فوتبال توپ- 1

 لباس سبد- ۲

 )هدف تا کننده شرکت فاصله گيري اندازه جهت(ماژيک يا چسب نوار و متر- 3

 کرنومتر-4

 فيلمبرداري جهت دوربين- 5

 

 

 

 



 :دهی امتياز و مسابقه برگزاري ونحوه قوانين

 فوتبال توپ با زدن روپايی :اول آيتم

 عنوان به دقيقه يک در پا دو هر با ها ضربه تعداد و بزنند روپايي فوتبال توپ با هردوپا با بايد کنندگان شرکت

 .شود مي گرفته نظر در فرد رکورد

 شمارش خطا هر انجام از بعد .است زمين روي بر توپ افتادن و پا يک با متوالي ضربه دو زدن آيتم اين هاي خطا

 .شود مي شروع اول از

 فوتبال توپ با زدن سر : دوم آيتم

 رکورد عنوان به دقيقه يک در سر با ها ضربه تعداد و زنند مي ضربه فوتبال توپ به سر با بايد کنندگان شرکت

 .شود مي گرفته نظر در فرد

 هر انجام از بعد .ميباشد سر از غير جايي هر با توپ به زدن ضربه و زمين روي بر توپ افتادن آيتم اين هاي خطا

 .شود مي شروع اول از شمارش خطا

 ران با زدن ضربه : سوم آيتم

 به دقيقه يک در پا دو هر با ها ضربه تعداد و زنند مي ضربه فوتبال توپ به پا ران هردو با بايد کنندگان شرکت

 روي بر توپ وافتادن پا يک با متوالي ضربه دو زدن آيتم اين هاي خطا .شود مي گرفته نظر در فرد رکورد عنوان

 .شود مي شروع اول از شمارش خطا هر انجام از بعد .است زمين

 سبد در فوتبال توپ انداختن : چهارم آيتم

 به پا با زدن ضربه با را توپ کند مي سعي و گرفته قرار سبد از متري 5 فاصله يک در کننده شرکت آيتم اين در

 .ميشود گرفته نظر در فرد رکورد عنوان به دقيقه يک در سبد داخل به صحيح هاي ضربه تعداد .بياندازد سبد داخل

 از بعد .نميشود محاسبه امتياز عنوان به سبد از توپ خروج و بگيرد قرار سبد داخل حتما بايد توپ چالش اين در

 .کند مي آماده بعدي ضربه براي را خود و برداشته سبد از را توپ کننده شرکت گرفت قرار سبد داخل توپ اينكه

 گرفتن کمک و ديوار کنار در سبد دادن قرار و زمين روي بر سبد افتادن سبد، از توپ خروج آيتم اين هاي خطا

 .گردد مي اهدا جوايزي برتر نفر سه به .باشد مي سبد داخل در توپ انداختن براي آن از

. 

 


